Beste crossliefhebbers,

Roxana Graman gaat weer crosscursussen geven op ons terrein.

Roxana  is het seizoen erg goed begonnen, door de twee eerste Z-wedstrijden,
in Chaam en Etten-Leur, winnend af te sluiten.

Hiermee liet ze zien, dat haar selectie voor het EK-landelijke ruiters

begin juni in Hongarije terecht is.

Roxana is opgeleid tot instructrice in Deurne, volgde de afgelopen jaren 

 kadertrainingen van o.a. bondscoach Martin Lips en Lucinda Fredericks, 
Rabotraining van Alice Naber en nu traint ze bij Fried van Stiphout voor het EK.

Deze combinatie van gedegen opleiding en eigen sportervaring 

maakt dat er veel van haar is te leren, voor zowel beginners als gevorderden.
Al met al ben ik dan ook erg blij en best een beetje trots, dat zij bij ons les wil geven.
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Chaam 2009
De cursus bestaat uit 3 lessen van een uur op de donderdagen 23 april,7 mei en 14 mei. 
We beginnen met de eerste les om 18.30 uur.

De kosten zijn 40 euro voor Bronsvelders en 60 euro voor ruiters van buiten. 
Dit bedrag is inclusief terreinvergoeding. Betaling graag contant en gepast bij de eerste les.

Je heb les in een groepje van drie, dat zoveel mogelijk op niveau wordt ingedeeld.

Een goede cap, liever nog crosshelm, en een bodyprotector beta 3 zijn verplicht.
Voor je paard goede beenbescherming, liefst crossbeschermers, dus harde voor- en achterkant 
Opgave graag zo snel mogelijk, maar uiterlijk 18 april per mail: bronsveldlelystad@zonnet.nl
Bij opgave graag je naam, leeftijd, adres, e-mailadres, telefoonnr., rijkunstig niveau

 en  naam, leeftijd en niveau van je paard, en wat je verder nog van belang vind.

Informatie bij eko-pensionstal Bronsveld-Rutger Murray, 06-21552949
